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Te gdndegti cd ifi voi scrie cAt de generoasd a fost

iarna cu noi, cum a fost ea blAndd 9i scurtd, cAt este

de rdutdcioasd primdvara, cdI de nefiresc pentru

wemea aceasta e frigul - gi alte prostii de-ale celor

ce nu gdsesc subiecte? Eu, unul, insd ili voi scrie

ceva ce sd ne poatd fi de folos gi mie, 9i !ie. $i ce

altceva, dacd nu sd te indemn la lnlelepciune? Care

sd fie temelia inlelepciunii, inkebi tu? Sd nu te
bucuri de lucruri degarte. Am spus ce aceasta este

temelia: este insd culmea'

Ajunge in vArf cel care gtie de ce sd se bucure,

care nu gi-a lncredinfat fericirea puterii altcuiva:

este ingrijorat gi nesigur omul care se lasi ademenit

de vreo speranld, chiar dacd este Ia lndem6n5' chiar

dacd nu e greu sd se implineascd, chiar dacd nu a

fost nicicAnd lngelat in agteptdrile sale.

Asta sd faci mai lnainte de orice altceva, dragul

meu Lucilius: invafd sd te bucuri. Crezi tu acum cd

vreau sd te lipsesc de multe plSceri pentru cX inde-

pdrtez de tine bunurile lntAmpldtoare 9i socotesc ci



trebuie sd te feregti de sprijinul dulce al sperantei?
Dimpotrivd, vreau sd nu-ti lipseascd niciodatd
bucuria. Vreau insd ca ea sd ti se nascd in casd: gi se

va nagte, cu conditia ca tu sd fii induntru. Celelalte
forme de veselie nu fac sd fi se umple inima; in-
senineazd chipul, dar sunt trecdtoare - dacd nu
cumva tu socotegti cd unul care rAde e fericit: spiritul
trebuie sd fie vioi, increzdtor, gi ridicat deasupra
tuturor.

Dd-mi crezate, adevdrata bucurie este asprd. Sau
poate crezi cd omul cu chipul vesel sau, cum spun
ndzurogii d9ti4 hilar ii rAde in nas mortii, igi des-
chide casa sdrdciei, igi line pldcerea infrdnatd, e

pregdtit s5-9i indure durerile? Cine chibzuiegte la
acestea se afld intr-o stare de mare bucurie, dar prea
putin ademenitoare. Bucuria aceasta vreau eu sd o
stdpAnegti: nu-|i va lipsi in veci, odatd ce ai aflat de
unde sd o iei.

Metalele slabe se gdsesc la suprafatd: cele ryai
pretioase sunt insd ascunse in strdfundurile pd-
mdntului 9i il rdspldtesc mai bogat pe cel ce sapd
invergunat dupd ele. Bunurile cu care se inveselegte
multimea oferd o pldcere subtire gi de suprafatd;
orice bucurie ce vine din exterior este lipsitd de
temei: aceasta de care iti vorbesc eu tie gi spre care

incerc sd te lndrum este adevdratd 9i se desface mai

bogat induntru.
Te rog, preaiubitul meu Lucilius, sd implinegti

singurul lucru care te poate face fericit releazd qi

culcd la pdmAnt bunurile acestea care strdlucesc doar

pe dina{ard, pe care unul !i le promite sau pe care

speri sd le primegti de la un altuL concentreazd-f'

privirea asupra adevdratului bun.

Bucurd-te de ce este a1 tdu. Dar ce inseamnd

,,al tdu" ? Tu insufi qi partea cea mai bund din tine.

Chiar gi acest biet tntp, fdrd de care nimic nu se

poate face, socotegte-l mai degrabd necesar decdt

prefios; el ne oferd pldceri deqarte, care dureazd

pufin, de care trebuie sd ne cXim 9i care, dacd nu

sunt inJrAnate de o bund cumpdtate, au un rezultat

potrivnic. Asta !i-o spun: pldcerea std pe marginea

durerii gi se transformd in durere daci lipseqte

mdsura. Este insd greu sd pdstrezijusta mdsurd in

ceea ce este socotit un bine: numai ldcomia pentru

adevdratul bine este la addpost de primejdii.

Vrei sd qtii ce anume este adevdratul bine gi de

unde vine el? Ji-o voi spune: dintr-o conqtiinfd

bund, din planuri vrednice, din acliuni corecte, din

disprelul fald de intAmplare, dintr-o viald imp6catd
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gi dintr-o inaintare cu pas constant pe aceeagi cale.
Oamenii care trec de la un plan la altul _ sau nici
mdcar nu trec, ci se lasd purtafi de intdmplare _ cum
pot avea parte de siguranld gi de statornicie dacd
sunt nesiguri 9i govdielnici?

Pufini sunt cei care hotdrdsc singuri tn privinta
lor gi a bunurilor lor; ceilalfi, ca obiectele ce plutesc
pe apele rAurilor, nu merg lnainte: sunt purtati, Unii
sunt linufi la suprafald 9i migcafi mai incet de un
curent mai slab, altii sunt smucifi cu violentd, altii
sunt aruncafi pe marginea rAului de un curent mai
puternic, altii sunt azvdrlililn mare de valul umflat.
Se cuvine, agadar, sd hotdrdm ce anume voim gi sd
stdruim ln planurile noastre.

A venit acum momentul sd-mi pldtesc datoria.
Pot sd-fi daq o vorbd de-a lui Epicur al tdu gi sd md
eliberez din latul acestei scrisori. ,,E obositor sd
furcepi mereu viafa." Sau, dacd infelesul e ceva mai
limpede: ,,Trdiesc prost cei care vegnic incep. sd
trdiascd".

,,De ce?" , intrebi tu. Vorba asta are nevoie de o
explicatie. Fiindcd pentru aceia via,ta este vegnic
neimplinitd. Nu poate fi gata de moarte cel care abia
a inceput sd trdiascd. Se cuvine sd ne purtdm in
aga fel incAt sd fi trdit indeajuns. I_ucrul acesta nu il
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face insd cel care este atent cum sd-gi leasd firele

existenfei.

Nu te gdndi cd sunt pulini oamenii de felul

acesta; aproape toli sunt aqa. CAliva au inceput sd

trdiascd tocmai atunci cAnd e vremea sd inceteze'

Dacd !i se pare iegit din comun, voi adduga ceva

ce te va mira gi mai tare: unii oameni au incetat sH

trdiascd mai inainte de a incePe.

RdmAi cu bine.



Crezicdnumai lie fi s-a intAmplat gi te minunezi
ca de ceva nemaipomenit cd, degi ai cdldtorit pAnd
departe gi ai trecut prin locuri felurite, nu ai reugit
sd scapi de tristete gi de suferinfa spiritului tdu?

Sufletul trebuie sd fi-l schimbi, nu cerul de dea-
supra capului.

Poti trece marea/ pofi, cum spune Vergiliu al
nostru, ,,sd, dai zdrii gi tdrmuri gi orage,,- gregelile
tale te vor urma oriunde vei ajunge.

Socrate i-a spus unuia care se plAngea in acelagi
chip: ,,De ce te minun ezi dacdnu-ti folosesc la nimic
cdldtoriile? Te porfi pe tine de colo-colo. pricina care
te-a pus pe fugd te apasd, neschimbatd,' .Lace poate
fi de folos noutatea pe care o aduc nigte tinuturi?
La ce poate fi de folos cunoagterea unor cetdti ori a
unor locuri? Astd zbatere este degartd. intrebi de ce
nu te ajutd fuga asta? Fugi laolaltd cu tine. pune-li
jos povara sufletului: mai inainte de asta, niciun loc
nu-!i va fi pe plac.
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GAndegte-te cd te #li firtr-o situalie asemdnd-

toare celei in care Vergiliu al nostru o prezintd pe

profetesa exaltatd qi al6!at6', aflatd pe deplin in

puterea unui spirit ce este al sdu:

,,Ca o Bacchantd se zbate, sdrmana, din pieptu-i

sd-l scoatd,

Marele zeu..."

Tu mergi de colo-colo ca sd-!i scuturi din

spinare povara ce te apasd gi care devine tot mai

grea tocmai pentru cd te frdmdnli; aga 9i pe o

corabie, lncdrcitura stabild atArnd mai pufin' in

vreme ce, dacd e aruncatd ici 9i colo, in dezordine,

face sd se scufunde partea in care o apasd. Orice

faci, faci impotriva ta gi te vatdmi singur cu

zbuciumul tdu: strdmufi un bolnav.

CAnd te vei fi scuturat insd de r5ul acesta, orice

schimbare de loc va deveni o incAntare. Chiar de vei

ajunge sd fii exilat ftatr-un linut de la capdtul lumii

sau vei fi strimutat in vreo lard sdlbaticd - locul

acela, oricum ar fi el, 1i se va pdrea primitor'

Conteazd mai mult starea de spirit decAt locul in

care ajungi gi de aceea nu trebuie sd ne inrobim

spiritul niciunui loc. Se cuvine sd trdiegti cu aceastd

convingere: ,,Nu m-am ndscut pentru un singur

col;igor, patriamea este lntreaga lume".
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