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Te gandesti c4 iti voi scrie cat de generoasd a fost
iarna cu noi, cum a fost ea blanda si scurtd, cat este
de riuticioasd primidvara, cat de nefiresc pentru
vremea aceasta e frigul - si alte prostii de-ale celor
ce nu gdsesc subiecte? Eu, unul, insd iti voi scrie
ceva ce si ne poatd fi de folos si mie, si tie. 5i ce
altceva, dacd nu s4 te indemn la intelepciune? Care
si fie temelia intelepciunii, intrebi tu? Sa nu te
bucuri de lucruri desarte. Am spus cd aceasta este
temelia: este insd culmea.

Ajunge in varf cel care stie de ce sd se bucure,
care nu si-a incredintat fericirea puterii altcuiva:
este ingrijorat gi nesigur omul care se lasd ademenit
de vreo sperantd, chiar dacd este la indeman3, chiar
dacd nu e greu sd se implineascd, chiar dacd nu a
fost nicicand inselat in agteptdrile sale.

Asta s3 faci mai inainte de orice altceva, dragul
meu Lucilius: invatd sd te bucuri. Crezi tu acum cd
vreau si te lipsesc de multe pliceri pentru cd inde-
pirtez de tine bunurile intdmpldtoare si socotesc ca



trebuie s3 te feregti de sprijinul dulce al speranei?
Dimpotrivd, vreau si nu-ti lipseascd niciodatd
bucuria. Vreau insj ca ea si ti se nasca in casa: si se
va nagte, cu conditia ca tu si fii induntru. Celelalte
forme de veselie nu fac si ti se umple inima; in-
senineazd chipul, dar sunt trecitoare - daci nu
cumva tu socotesti cd unul care rade e fericit: spiritul
trebuie s& fie vioi, increzitor, si ridicat deasupra
tuturor.

Da-mi crezare, adevirata bucurie este aspra. Sau
poate crezi cd omul cu chipul vesel sau, cum spun
ndzurosii dstia, hilar 1i rade in nas mortii, isi des-
chide casa sidriciei, isi tine pldcerea infranatd, e
pregdtit sd-si indure durerile? Cine chibzuieste la
acestea se afld intr-o stare de mare bucurie, dar prea
putin ademenitoare. Bucuria aceasta vreau eu si o
stdpanesti: nu-ti va lipsi in veci, odat4 ce ai aflat de
unde si o iei.

Metalele slabe se gasesc la suprafatd: cele mai
prefioase sunt insd ascunse in strdfundurile pi-
mantului si il résplatesc mai bogat pe cel ce sapa
inversunat dupd ele. Bunurile cu care se inveseleste
multimea oferd o plicere subtire si de suprafat;
orice bucurie ce vine din exterior este lipsitd de
temei: aceasta de care iti vorbesc eu tie si spre care

incerc si te indrum este adevirata si se desface mai
bogat induntru.

Te rog, preaiubitul meu Lucilius, sd implinesti
singurul lucru care te poate face fericit: reteaza si
culcd la pgmant bunurile acestea care strdlucesc doar
pe dinafard, pe care unul i le promite sau pe care
speri s le primesti de la un altul; concentreaza-{i

privirea asupra adevdratului bun.

Bucurd-te de ce este al tiu. Dar ce inseamna

du” insuti si i bund din tine.
»al tdu”? Tu insuti si partea cea mai

Chiar si acest biet trup, fird de care nimic nu se
poate face, socoteste-l mai degrabd necesar decat
pretios; el ne oferd pliceri desarte, care dureaza
putin, de care trebuie si ne cdim si care, dacd nu
sunt infranate de o bund cumpétare, au un rezultat
potrivnic. Asta ti-o spun: pldcerea std pe marginea
durerii si se transformd in durere dacd lipseste
misura. Este insd greu sd pastrezi justa mdsurd in
ceea ce este socotit un bine: numai ldcomia pentru
adeviratul bine este la addpost de primejdii.

Vrei sd stii ce anume este adevaratul bine si de
unde vine el? Ti-o voi spune: dintr-o constiinta
buni, din planuri vrednice, din actiuni corecte, din

dispretul fatd de intamplare, dintr-o viatd impéacata
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si dintr-o inaintare cu pas constant pe aceeasi cale.
Oamenii care trec de la un plan la altul - sau nici
mdcar nu trec, ci se lasi purtati de intdmplare -~ cum
pot avea parte de sigurantd si de statornicie daci
sunt nesiguri si goviielnici?

Putini sunt cei care hotdrasc singuri in privinta
lor si a bunurilor lor; ceilalti, ca obiectele ce plutesc
pe apele raurilor, nu merg inainte: sunt purtati. Unii
sunt tinuti la suprafatd si miscati mai incet de un
curent mai slab, altii sunt smuciti cu violents, altii
sunt aruncati pe marginea raului de un curent mai
puternic, altii sunt azvarliti in mare de valul umflat.
Se cuvine, agadar, s3 hotiram ce anume voim si sa
stdruim in planurile noastre.

A venit acum momentul sd-mi plitesc datoria.
Pot sd-ti dau o vorbi de-a lui Epicur al tiu si si ma
eliberez din latul acestei scrisori. ,E obositor si
incepi mereu viata.” Sau, daci intelesul e ceva mai
limpede: ,Triiesc prost cei care vegnic incep-sd
trdiascd”.

~De ce?”, intrebi tu. Vorba asta are nevoie de o
explicatie. Fiindcd pentru aceia viata este vegnic
neimplinitd. Nu poate fi gata de moarte cel care abia
a inceput si trdiascd. Se cuvine si ne purtdm in
asa fel incat s fi triit indeajuns. Lucrul acesta nu il

face insd cel care este atent cum sd-gi teasd firele
existentei. g

Nu te gandi ci sunt putini oamenii de felul
acesta; aproape toti sunt asa. Cétiva au inceput sa
triiascd tocmai atunci cAnd e vremea sd inceteze.
Daci ti se pare iesit din comun, voi adduga Cevril
ce te va mira si mai tare: unii oameni au incetat sa
traiascd mai inainte de a incepe.

R&mai cu bine.

il
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Crezi cd numai tie ti s-a intimplat si te minunezi
ca de ceva nemaipomenit c&, desi ai cilatorit pang
departe si ai trecut prin locuri felurite, nu ai reusit
sd scapi de tristete si de suferinta spiritului tiu?

Sufletul trebuie si ti-1 schimbi, nu cerul de dea-
supra capului.

Poti trece marea, poti, cum spune Vergiliu al
nostru, ,sd dai zarii si tdrmuri si orase”- gregelile
tale te vor urma oriunde vei ajunge.

Socrate i-a spus unuia care se plangea in acelasi
chip: , De ce te minunezi dac nu-ti folosesc la nimic
caldtoriile? Te porti pe tine de colo-colo. Pricina care
te-a pus pe fuga te apass, neschimbats”. La ce poate
fi de folos noutatea pe care o aduc niste tinuturi?
La ce poate fi de folos cunoasterea unor cetdti ori a
unor locuri? Astd zbatere este desarti. Intrebi de ce
nu te ajutd fuga asta? Fugi laolaltd cu tine. Pune-ti
jos povara sufletului: mai inainte de asta, niciun Ic;c
nu-ti va fi pe plac.

Gandeste-te cd te afli intr-o situatie asemdna-
toare celei in care Vergiliu al nostru o prezintd pe
profetesa exaltatd si afafat, aflatd pe deplin in
puterea unui spirit ce este al sau:

,Ca o Bacchanti se zbate, sirmana, din pieptu-i
s8-1 scoata,

Marele zeu...”

Tu mergi de colo-colo ca sad-ti scuturi din
spinare povara ce te apasd si care devine tot mai
grea tocmai pentru cd te frdmanti; asa si pe o
corabie, incircitura stabild atdrnd mai putin, in
vreme ce, daci e aruncati ici si colo, in dezordine,
face si se scufunde partea in care o apasd. Orice
faci, faci impotriva ta si te vatdmi singur cu
zbuciumul tiu: stramuti un bolnav.

Cand te vei fi scuturat insa de raul acesta, orice
schimbare de loc va deveni o incantare. Chiar de vei
ajunge s4 fii exilat intr-un tinut de la capétul lumii
sau vei fi strimutat in vreo tard silbaticd - locul
acela, oricum ar fi el, ti se va pdrea primitor.
Conteazd mai mult starea de spirit decat locul in
care ajungi si de aceea nu trebuie sd ne inrobim
spiritul niciunui loc. Se cuvine sd trdiesti cu aceasta
convingere: ,Nu m-am niscut pentru un singur

coltisor, patria mea este intreaga lume”.
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